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                                                                                                        общеобразовательная школа №32 
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Режим работы школы раннего развития «Маячок» при МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №32 с углубленным изучением отдельных предметов» 

 

 

Время  Режимный момент 

8.15-8.30 Прием детей 

8.20 Психогимнастика 

8.30-8.55 1 занятие 

8.55-9.00 Перемена 

9.00-9.25 2 занятие 

9.15 Офтальмотренинг 

9.30-9.35 Перемена 

9.35-10.00 3 занятие 

10.00-10.05 Перемена 

10.05-10.30 4 занятие 

10.30 Рефлексия дня 

10.30-10.35 Консультация для родителей 

 


